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  DZIEŃ CYKLU

Krwawienie/Plamienie/Brudzenie/Skrzepy

Szczyt śluzu
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DATA

Mokro/Ślisko/Naoliwienie

Rozciągliwy 1/2/3 cm

Przejrzysty

Wilgotno

Lepki/Gęsty

Krwista

Żółta/Zielonkawa/Inna

Świąd/Pieczenie

Szczyt szyjki macicy

Pozycja/Rozwarcie

Drażliwość/Płaczliwość/Niepokój

Obniżony nastrój

Zmęczenie

Bezsenność

Apetyt na sól/słodycze

Wzdęcia/Zaparcia/Biegunki

Bóle głowy

Uczucie obrzęku

Ból menstruacyjny 

Tkliwość piersi

Twarda/Miękka

Mętny/Biały

PM
S

POCZĘCIE DZIECKA

Planowane

Odkładane

Cykl Nr

Numer kolejnej karty cyklu

Ostatni dzień miesiączki

Najdłuższy z ostatnich            cykli

Najkrótszy z ostatnich            cykli

POCZĄTEK PŁODNOŚCI

od 1 dnia

reguła 5 dni

najkrótszy cykl -21
najkrótszy cykl -20

Dzień wystąpienia pierwszego śluzu

Pierwszy dzień wystąpienia 
śluzu wysoce płodnego

Dzień szczytu objawu śluzu

Dzień szczytu objawu śluzu +3

Dzień szczytu objawu szyjki

Dzień szczytu objawu szyjki +3

Trzeci dzień temperatury powyżej
linii pokrywającej

Długość fazy lutealnej

Długość cyklu

Godzina pomiaru temperatury
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INFORMACJE 
DODATKOWE

Ból okołoowulacyjny

DNI PŁODNE

Współżycie

Zakłócenia
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Serowata

Nietypowy zapach
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KARTA OBSERWACJI CYKLU

31
32

33
34

35
36

37
38

39
40

Pamiętaj o comiesięcznym samobadaniu piersi zaraz po miesiączce


